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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования ГОСУДАРСТВЕННОГО 

БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 104 

ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Нормативно-правовые основания при составлении учебного плана для 10-11 

классов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (принят Государственной Думой 21.12.2012 г.); 

- Федеральный закон от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

(принят Государственной Думой 14.09.2022 г.); 

- Закон от 06.10.2023 № 12-РЗ «Об образовании в Донецкой Народной 

Республике» (Принят Постановлением Народного Совета 5 октября 2023 года); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228); 

- Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» от 

17 мая 2012 г. № 413 (в ред. Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 

732); 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»,  

- Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении 

изменения в пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом министерства просвещения Российской 

Федерации от 22 марта 2021 г. № 115». 

Учебный план является частью образовательной программы 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 104 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» 

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ, разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307130017
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307130017
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307130017
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307130017
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эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Языком обучения ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 104 ГОРОДСКОГО 

ОКРУГА ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ является русский 

язык. 

Учебный год в ГОСУДАРСТВЕННОМ БЮДЖЕТНОМ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ «ШКОЛА № 104 ГОРОДСКОГО 

ОКРУГА ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ начинается 

02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025, согласно календарному учебному графику. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе, в первую смену. Продолжительность урока в средней школе 

составляет 45 минут.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной нагрузки 

обучающихся в неделю составляет: в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа.  

В целом количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

установленную СанПиН 12.3685-21 нагрузку. Основные предметы проводятся на 

2 - 4 уроках. Объем максимально допустимой аудиторной нагрузки в течение дня 

(в академических часах) – не более 7 уроков. Наибольшее количество баллов за 

день по сумме всех предметов должно приходиться на вторник и (или) среду. В 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа - для 10-11 

классов. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объѐма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. Учебный план ООП СОО сформирован с учетом соблюдения 

требований ФГОС среднего общего образования: включение не менее 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 
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Родины») и изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне. С 

учетом универсального профиля за счет введения профильных предметов: 

«Литература» по 2 часа в каждом классе и «История» по 2 часа в каждом классе 

дополнительно, соответствующих по содержанию, целям и задачам, требованиям 

планируемых результатов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся: с целью формирования всесторонней и интеллектуально и 

физически развитой личности, расширения мировоззрения, подготовке к 

государственной итоговой аттестации, поступлению в средние и высшие учебные 

заведения, учитывая пожелания учащихся и их родителей (законных 

представителей), распределены следующим образом: третий урок физической 

культуры - по 1 часу в неделю в каждом классе, для ознакомления учащихся с 

понятиями, минимально необходимых каждому современному человеку, с 

общими представлениями об экономике как двигателе развития хозяйства, науки и 

государства в целом, в том числе и в международной сфере, в 10 и 11 классах введен 

курс по выбору «Основы экономики» - по 1 часу в неделю; для всестороннего 

интеллектуального и эстетического развития личности, формирования 

культурологического мировоззрения в 10 и 11 классах введен курс по выбору 

«Мировая художественная культура» - по 1 часу в неделю; для развития интереса 

к предметам гуманитарного цикла – культуре, межличностным отношениям, 

социальной солидарности, заботе о людях и т. п. в 11 классе введен факультатив 

«Литературная мастерская» - 1 час в неделю. 

Часы внеурочной деятельности в средней школе распределены таким 

образом: программа «Разговоры о важном» - по 1 часу в неделю 10-11 классы; 

программа профориентации «Россия – мои горизонты» - по 1 часу в 10-11 

классах; программа «Функциональная грамотность» - по 1 часу в неделю 10-11 

классы; программа «Россия - моя история» - по 1 часу в неделю 10-11 классы. Все 

часы внеурочной деятельности соответствуют требованиям ФГОС СОО. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание), в 

ГОСУДАРСТВЕННОМ БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

УЧРЕЖДЕНИИ «ШКОЛА № 104 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» 

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ проходит на последней учебной неделе 

четверти, в соответствии с календарным учебным графиком. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся», утвержденным приказом директора школы. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 
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итогам четверти. Оцениваются по четвертям курсы по выбору: «Мировая 

художественная культура» и «Основы экономики». 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов 

в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и 

статистика 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 4 4 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Физическая культура 1 1 

Курс по выбору «Мировая художественная 

культура» 

1 1 

Курс по выбору «Основы экономики» 1 1 

Факультатив «Литературная мастерская» 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
 

 

 

           Директор                                                                               Е.С. Дьяченко   
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План внеурочной деятельности (недельный) 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 104 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» 

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

Учебные курсы 
 

Количество часов в 

неделю 

10а 11а 

Разговоры о важном 1 1 

Профориентация 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Россия - моя история 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 

 

 

 

          Директор                                                                               Е.С. Дьяченко 
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НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ФАКУЛЬТАТИВОВ, КУРСОВ ПО ВЫБОРУ, ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СТАРШЕЙ ШКОЛЕ 

 

Класс Название Форма    Исходные данные программы 

(автор, кем и когда утверждена) 

10-11  «Основы 

экономики» 

Курс по 

выбору 

Программа курса «Основы экономики» 

для учащихся 10-11-х классов (авторы – 

Королева Г.Э. Экономика: 10-11 классы: 

проектирование учебного курса: 

методические рекомендации. – Москва, 

2020. 

10-11  «Мировая 

художественная 

культура» 

Курс по 

выбору 

Программа курса по выбору составлена 

на основе авторской рабочей программы 

курса «Искусство» в 10-11 классах 

Даниловой Г.И., -Дрофа, 2017 

10-11  «Литературная 

мастерская» 

Факульта

тив 

Программа курса внеурочной 

деятельности  «Литературная мастерская», 

ФГБНУ ИСРО,  Москва 2023 

10-11 «Разговоры о 

важном» 

Курс  Программа курса внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном», 

ФГБНУ ИСРО, Москва 2023 

10-11  «Россия – мои 

горизонты» 

Курс  Программа курса внеурочной 

деятельности по профориентации «Россия 

– мои горизонты» 6-11 классы, Москва, 

2024 

10-11 «Функциональная 

грамотность» 

Курс  Программа «Функциональная 

грамотность». 10-11 классы, ФГБНУ 

ИСРО,  Москва 2023 

10-11 «Россия – моя 

история» 

Курс  Программа «Россия – моя история», 10-11 

классы, ФГБНУ ИСРО,  Москва 2023 

 

  

 

      Директор                                                                               Е.С. Дьяченко 
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