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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования ГОСУДАРСТВЕННОГО 
БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 104 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 
(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 
программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 
(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам. 

Нормативно-правовые основания при составлении учебного плана для 5-9 
классов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (принят Государственной Думой 21.12.2012 г.); 

- Федеральный закон от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 
Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 
(принят Государственной Думой 14.09.2022 г.); 

- Закон от 06.10.2023 № 12-РЗ «Об образовании в Донецкой Народной 
Республике» (Принят Постановлением Народного Совета 5 октября 2023 года); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 
№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 
№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 
общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223). 

- Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 
образования и основного общего образования».  

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования»,  

- Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении 
изменения в пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденного приказом министерства просвещения Российской 
Федерации от 22 марта 2021 г. № 115». 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050027
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050027
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050027
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050027
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307140040
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307140040
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307140040
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Учебный план является частью образовательной программы 
ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 104 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» 
ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ, разработанной в соответствии с ФГОС 
основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 
программы основного общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Языком обучения ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 104 ГОРОДСКОГО 
ОКРУГА ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ является русский 
язык. 

Учебный год в ГОСУДАРСТВЕННОМ БЮДЖЕТНОМ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ «ШКОЛА № 104 ГОРОДСКОГО 
ОКРУГА ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ начинается 
02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025, согласно календарному учебному графику. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 
недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе, в первую смену. Продолжительность урока в основной школе 
составляет 45 минут.  

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной нагрузки 
обучающихся в неделю составляет: в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 
7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. Наибольшее количество баллов за день 
по сумме всех предметов должно приходиться на вторник и (или) среду. В 
расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 
по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 
трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. Основные 
предметы проводятся на 2 - 4 уроках. 

 В целом количество часов, отведенных на освоение обучающимися 
учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 
превышает установленную СанПиН 12.3685-21 нагрузку.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 
класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 
класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9 классов. Образовательной 
организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 
учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 
нормами.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
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учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей.  

Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном 
курсе «История России» количество часов на изучение учебного предмета 
«История» в 9 классе увеличено на 14 учебных часов (до 2,5 часов в неделю).   

С 01.09.2024 года на уровне основного общего образования вводится новый 
учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР), который 
заменит учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». ОБЗР 
входит в предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», является 
обязательным для изучения на уровне основного общего образования. Целью 
изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является формирование 
у обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите Отечества и 
базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с 
современными потребностями личности, общества и государства. 

Вводятся новые предметные области: предметная область «Основы 
безопасности и защиты Родины», представленная одноименным учебным 
предметом и предметная область «Физическая культура», представленная 
учебным предметом «Физическая культура».  

С 01 сентября 2024 года учебный предмет «Технология» меняет название на 
учебный предмет «Труд (технология)», при этом предметная область сохраняет 
название «Технология». Обновляется содержание предмета: усиливается его 
предметно-практическая составляющая, направлена на приобретение базовых 
навыков работы с различными материалами, возможность знакомства с миром 
профессий, самоопределения и ориентация обучающихся в сфере трудовой 
деятельности.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей и интересов 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся использовано на 
проведение: факультативов: «Секреты русской орфографии» (1 час) 7 класс, 
 «Занимательный русский язык» (1 час) 5 класс - для повышения интереса к 
изучению русского языка; курсы по выбору: «Черчение» (1 час) 8 класс и 0,5 часа 
- 9 класс, для популяризации инженерно-технических знаний,  «Технология. 
Робототехника» (по 1 часу) 7 - 8 классы, для знакомства с прикладной наукой, 
занимающейся разработкой и эксплуатацией интеллектуальных 
автоматизированных технических систем для реализации их в различных сферах 
человеческой деятельности; «Труд. Хозяюшка» по 1 часу в 5 и 6 классах для 
ознакомления обучающихся с народными промыслами, традициями, историей 
изготовления и распространения обрядовых кукол, значения обрядовой куклы в 
жизни русского народа. 

Часы внеурочной деятельности в основной школе распределены таким 
образом: третий урок физической культуры - по 1 часу в неделю 5-9 классы; 
программа «Разговоры о важном» - по 1 часу в неделю 5-9 классы; программа 
профориентации «Тропинка в профессию» - 1 час в неделю в 5 классе; программа 
профориентации «Россия - мои горизонты» - по 1 часу в 6-9 классах; программа 
«Функциональная грамотность» - по 1 часу в неделю 5-9 классы; программа 
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пропедевтического профильного курса по информатике для 7 класса – 4 часа в 
неделю (второй год обучения), для практического развития всесторонних 
способностей учащихся основной школы. Все часы внеурочной деятельности 
соответствуют требованиям ФГОС ООО. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 
всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание), в 
ГОСУДАРСТВЕННОМ БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 
УЧРЕЖДЕНИИ «ШКОЛА № 104 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» 
ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ проходит на последней учебной неделе 
четверти, в соответствии с календарным учебным графиком. Формы и порядок 
проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся», утвержденным приказом директора школы. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 
четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 
итогам четверти, кроме курса по выбору «Черчение», который оценивается по 
четвертям. 

Освоение основной образовательной программы основного общего 
образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

-Предметная 
область 

Учебный 
предмет/курс 

Количество часов в неделю 
5а 6а 7а 8а 9а 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 
Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 
Алгебра 0 0 3 3 3 
Геометрия 0 0 2 2 2 
Вероятность и 
статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 
Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 
Обществознание 0 1 1 1 1 
География 1 1 2 2 2 

Естественно-
научные предметы 

Физика 0 0 2 2 3 
Химия 0 0 0 2 2 
Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 
Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 
Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32,5 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      
Курс по выбору «Труд. Хозяюшка» 1 1 0 0 0 
Факультатив «Кладовая слов» 1 0 0 0 0 
Курс по выбору «Технология. 
Робототехника» 

0 0 1 1 0 

Факультатив «Секреты русской 
орфографии» 

0 0 1 0 0 

Курс по выбору «Черчение» 0 0 0 1 0,5 
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Итого 2 1 2 2 0.5 
ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

 

 

 

 

          Директор                                                                               Е.С. Дьяченко   
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План внеурочной деятельности (недельный) 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 104 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» 
ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
5а 6а 7а 8а 9а 

Физическая культура 1 1 1 1 1 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 
Профориентация 1 1 1 1 1 
Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 

Профиль 0 0 4 0 0 
ИТОГО недельная 
нагрузка 

4 4 8 4 4 

 

 

 

 

            Директор                                                                               Е.С. Дьяченко 
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НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ФАКУЛЬТАТИВОВ, КУРСОВ ПО ВЫБОРУ, ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  В ОСНОВНОЙ ШКОЛЕ 
Класс Название Форма    Исходные данные программы 

(автор, кем и когда утверждена) 
5-6  «Труд. Хозяюшка» Курс по 

выбору 
Авторская программа курса внеурочной 
деятельности для 5-6 классов  «Хозяюшка»,  
Малинин В.А.,  Москва,  2021 

7  «Секреты русской 
орфографии» 

Факультат
ив 

Программа факультатива «Секреты русской 
орфографии» для 7 класса, авт. Вялкова Н. М., - М. 
Глобус, 2011 

5  «Занимательный 
русский язык»  

Факультат
ив 

Программа факультативного курса 
«Занимательный русский язык», авт. Салангина 
О.В., кафедра                  гуманитарного 
образования, п. Пионерский,                               2012 

8-9  «Черчение» Курс по 
выбору 

Программа по курсу «Черчение» 8-9 классы, 
авторы: В.Н. Виноградов, В.И. Вышнепольский; 
Методическое пособие, допущенное 
Министерством образования и науки Российской 
Федерации, – М.: Астрель, 2015 

7-8  «Технология. 
Робототехника» 

Курс по 
выбору 

Модульная программа курса внеурочной 
деятельности «Школа робототехники», Москва, 
2021 

5-9 «Разговоры о 
важном» 

Курс  Программа курса внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном», ФГБНУ ИСРО, Москва, 
2023 

5  «Тропинка в 
профессию» 

Курс  Программа курса внеурочной деятельности 
«Тропинка в профессию», 5 класс – с. Бурлаки, 
типография УО, 2021. 

6-9  «Россия – мои 
горизонты» 

Курс  Программа курса внеурочной деятельности по 
профориентации «Россия – мои горизонты» 6-11 
классы, Москва, 2024 

5-9 «Функциональная 
грамотность» 

Курс  Программа курса внеурочной деятельности 
«Функциональная грамотность. Учимся для 
жизни» 5-9 класс, ФГБНУ ИСРО, Москва, 2022 

6  «Информатика и 
ИКТ» 

Профиль Программа профильного курса по информатике 
составлена на основе федерального 
государственного образовательного стандарта 
«Информатика и ИКТ» для основной школы, с 
учетом авторских материалов Л.Л. Босовой, Н.В. 
Макаровой, А.А. Дуванова., А.А.Симоновича. 
Программа адресована учащимся с 6-го класса и 
является пропедевтическим курсом информатики 
«Информатика и ИКТ» (6-9 класс) М. 2015 

 

 

       Директор                                                            Е.С.Дьяченко 
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